ZIJEME!!

aneb
COZ TAKHLE DAT SI RADOST

Jste Stastni? Radujete se? Citite se milovani? Citite se spokojeni?

Ze né?

Chapu, musite vyresit dulezity problém a nemate ani Cas, ani naladu.

A vite, ze

Nemusite?

Nemusite vubec nic. Jestli fesite n€jakou situaci, tak jen proto, ze chcete.
A jestlize chcete, potom vam ta situace pfilis Casu nezabere, vite totiz, jak
ji vyfesite.

Co z toho plyne? Budete mit vice Casu na radost. Na radost, ze jste

situaci zvladli a muzete byt spokojeni.

Radost a spokojenost

Jsou pocity, které v nas probouzeji nase myslenky. Je to projev emodi,

které prozivame a které, jsou Uzce propojeny s nasimi myslenkami.
Jen si vzpomente, co vam udéla radost? Mozna vzpominka na letosni
dovolenou nebo ta Uzasna sviCkova od maminky, co budete mit v nedéli

k obédu...

A co vam radost neudéla? Ze budete vstavat brzo rano do prace?

Mate-li zajem ziskat informace o tom, jak funguji myslenky ve vasem
Zivoté piste na email: Eblandova@seznam.cz




Ze nemate tolik penéz, kolik by jste potiebovali? Nebo snad, Ze v nedéli

pfijede na navstévu tchyne?

Schvalné, zkuste si to. Zkuste se doopravdy zamyslet nad tim, co vam
déla radost a co naopak nedéla.
Ty taky Radko :)

Tak a ted' trochu premyslejte. Co jste udélali pro to, aby jste prozili pocit
radosti?

A co jste udélali proto, aby jste zjistili, co vam radost neudéla?

No jasné! Premysleli jste, méli jste v hlavé myslenky, které jste néjakym

zpUsobem prozivali. Vidéli jste v hlavé tu myslenku, citili jste ji.

Mé napfiklad déla radost, kdyz si rano v klidu dam svuj hrnecek kavy.
Jen, kdyz si na to vzpomenu, citim se blazene.
A co potom, kdyz ze své myslenky udélam realitu? To je radosti a

spokojenosti.

Kdyz radost nemame, muzeme premyslet nad né¢im hezkym, co nam tu

radost a spokojenost udéla.
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Tak, radost a spokojenost uz mame, ted' si dame...pocCkejte!, ze se
nemuzete radovat?

ProCpak nemuzete? Co vam v tom brani?

Strach? Jaky strach? Ze vam tu radost a spokojenost nékdo zkazi?

Ale jdéte...copak vas muze nékdo nebo néco pripravit o vas prozitek?

Nemuze, je to jen vase a je na vas, jak s tim naloZite.

Vite, procC se fika, ze strach ma velké oCi? Protoze strach je emoce,

kterou prozivame i télem a pfi strachu se nam vice otevrou ocCi.

Je dobré si uvédomit, Ze strach nam muze byt pfitelem i Skiidcem.
Pfirozeny strach je nas pfitel. Chrani nas pfed nebezpecim a slouzi nam,
kdyZ se neCekané ocitneme v nebezpecné situaci. V tom pripadé€ se ale

nejedna o emoci. Jedna se o instinkt.
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O tomto strachu dnes psat nebudu, protoze mu vénuji cely jeden ebook.

Je to velmi zajimavé téma, které si zaslouzi vétsi pozornost.

Dnes se chci vénovat strachu, ktery nam skod..
Jde o strach, ktery si vytvarime sami. Svymi myslenkami. Je to negativni

tvorba, Casto neopravnéna, ktera muze ohrozit nase zdravi.

Napfiklad, kdyz mame strach o nékoho.

Nase fantazie jede na pIné obratky. Cekame na svého pfitele, se kterym
jsme se méli pfed pul hodinou setkat. Jsme nervozni, pfechazime sem
tam, dovolat se mu nemuzeme a vytvarime si stres.

Hlavou se nam honi myslenky typu...kde je!..uz tady mél byt!...pro¢ mu
to tak trva!

Jakmile nam do hlavy naskoci otazka ,, proc?”, je vymalovano.

Nasleduji myslenky s odpovéd'mi a vétSinou maji hruzostrasny scénar.
Prvni odpovéd, kterou nam nase myslenky nabidnou je: ,, co kdyz se mu
néco stalo?” a pokraCuje to: ,, vCera si stézoval, ze mu néjak neni dobre,
Ze se mu hur dycha, musim ho donutit, aby Sel k 1ékafi, a co kdyz se mu
udélalo spatné a sel do nemocnice sam?”, pohled na hodinky...,no uz tu
ale davno mél byt!, co kdyz mél autonehodu?, obcas jezdi dost rychle...”.
A uz zivé vidime, jak je nas pritel zranény nékde na silnici v auté, ostatni

auta kolem jen projedou, nikdo nezastavi, nikdo mu nepomuze.

ZaCneme se tfast, srdce nam busi, mame pocit, ze nemuzeme dychat, tak

zaCneme popadat dech a skoro se udusime, nékde venku v dalce slysime
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houkat sanitku a diky tomu ziskame pocit na zvraceni.

Pfi tom vUbec nevnimame, ze uz dobré dvé minuty na nas nékdo zvoni.
Kdyz si to koneCné uvédomime, jsme tak oslabeni a vyCerpani, ze sotva
dojdeme ke dvefim. Otevieme a tam stoji pfitel s nadhernou kytici.

My odnékud z dalky slysime, jak se nam omlouva za zpozdéni, protoze v
kvétinarstvi byla fronta a jemu se jako na potvoru vybil mobil, takze nam

nemohl zavolat, ze se zdrzi.

Tu krasnou kytici si ani neuzijeme. Z poslednich sil ji vezmeme a se slovy:
. Vis, jaky jsem méla o tebe strach?!, vi$, co jsem prozivala za hrazu!!!”,

mu ji omlatime o hlavu.

Ale kdo za nas stav mUze? Sami si za né€j muzeme. Vytvafime si negativni
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myslenky, kterym véfime a zijeme je. V tu chvili je to nase realita.
Velmi podobné se chovame, kdyz mame strach ze zkousek nebo z
nastupu do nové prace nebo z nového partnerského vztahu Ci

vystupovani na verejnosti nebo, Ze nebudeme mit na najem, na jidlo...
Dokazeme se tak vystresovat, a tak se nechame ovladnout strachem, ze
si ani neuvédomujeme, jak moc si ublizujeme.

Neuvédomujeme, protoze racionalni uvazovani jde stranou. Je v tu chvili
pro nas nedulezité.

Timto zpUsobem funguje i strach z nezndmého, z novych véci a ze zmén.

A pritom se tento strach da velmi jednoduse odstranit.

A pokraCujeme dale

Ve

Myslenky, nase myslenky opravdu ovliviuji nas zivot, ale i nas samotné.

To jak vypadame, jak se citime, jak prozivame, jak vnimame, jak se

chovame, jak chodime, jak se oblékame, co jime, jak jsme na tom s

penézi, praci, laskou...

Jooo laska...ta pry i hory prenasi, nékdy nosi jen kopecky a nékdy je

vdécna za rovinu.
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Ve vztazich plati dve zasady.
Nepfemyslet a neoCekavat.

Vztah, zvlasté ten partnersky je o souznéni. Vzajemném porozumeni.

ProC nepfemyslet?
Protoze, kdyz nad laskou pfilis premyslime, dostavame se do
prapodivnych situaci. Pridélavame si starosti a do svych vztahu vnasime

problémy.

Co potom vznika? Problémovy vztah.

Konflikty ve vztazich vytvarime tim, ze nutime druhého zit nasi realitu,
prozivat nase myslenky a nejsme schopni si uvédomit, ze i ten druhy ma

také svou realitu, své myslenky.

Je pro nas zcela nepredstavitelné napfriklad, ze by sel partner ( bez nas)
nékam sam.

Okamzité nam naskoCi spousta otazek do hlavy.

Co tam budes délat?
Pro¢ mé nechces vzit s sebou?

Vzdycky jsme chodili spolu a najednou chces jit sam?

Otazky se vyméni za domnénky a nékdy i za vyhruzky.

To neni mozné, abys Sel jen tak, sam, urCité tam na tebe nékdo Ceka...
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Jen si jdi, ale poCitej s tim, Ze ja budu chodit taky...

Jak to dopadne?

Bud' partner odejde a my zlistaneme sami se svymi myslenkami a
zaCneme se uzirat zarlivosti nebo partner neodejde, my se citime skvéle,
protoze jsme zvitézili, ale to, ze partner neodesel, je nam ve skutecnosti

k niCemu, protoze spolu prestaneme komunikovat.

Takze jsme vlastné nezvitézili, pridélali jsme si problém ve vztahu a
znicCili si zdravi.

ProC? Protoze jsme reagovali na své zbyteCné myslenky.

A co délame, kdyz partnera nemame, ale moooc ho chceme?

Snime o ném, predstavujeme si jak by mél vypadat, jaké by mel mit
vlastnosti, co by urCité nemel délat, jaky by urCité nemel byt.
Registrujeme se do ruznych seznamek a kdyz jdeme po ulici, smé&jeme se
na vsechny muze, které potkame a do vesmiru hulakame, ze uz chceme
néjakého hodného, milého chlapa, ktery by nas mél opravdu rad. A

nejlépe takové jaké jsme.

A chlap? Stale nikde!

ProC se tak chovame? Cim se nechavame ovladat?
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Zase tou myslenkou.

Ze nas nikdo nechce, ze zUstaneme sami, zacheme se obvinovat, ze

nejsme tedy asi dost dobré a ze si poradného muze asi nezaslouzime.

Diky témto myslenkam zaCneme zit v realité plné viny, nedlvéry v sama
sebe a zklamani.
Kdyz potom nékoho potkame nevéfime tomu, ze by chtél byt nasim

partnerem, takze zase zUstaneme sami.

Proto, abychom méli kvalitni vztah, vztah kde si s partnerem budeme
rozumeét a problémy dokazeme spolecné fesit, je dobré nemit pfehnané

naroky a oCekavani. Jak od partnera, tak od vztahu.

Prosté se nechame vztahem nést a myslenky hodime za hlavu. Tedy ty

zbyteCné myslenky.

Zaver

Chtéla bych dodat, ze je dobré uvédomit si, Ze si svuj Zivot, své prozitky,
své problémy, své radosti, svou spokojenost, svuj strach...tvofime, ale

opravdu tvofime sami.
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Kazdy z nas ma sve myslenky, kterymi si vytvari svou jistotu.
Nikdo jiny, zadny Clovék, ani karma ani nic jiného neni zodpovédné za

nas zivot.

Myslenky jsou stavebni material naseho zivota. Jak kvalitni material

mame, zalezi jen na nas.

Mimochodem, karma. Co to je karma? Tedy kromé toho, ze je to ohfivac
vody. :)
Nikdo nevi, co je to karma, karmickeé zivoty, karmické vzorce, karmické

ukoly.

Podle mych myslenek je to jenom pojmenovani myslenky nékoho, kdo
prozival ve svém Zivoté své negativni myslenky a z nich zpusobené
problémy. Neumeél si s nimi poradit, neumél si je vysvétlit, tak vymyslel

slovo karma, za které schoval vSechno, co ho désilo.

PokracCuji ve své myslence. Kde je v pfirodé karma? Kde je u zvirat

karma? Jestli je karma tak mocna, proc je jen v nasich zivotech?

Mozna by bylo dobré zamyslet se nad vyrazem ,,zakon karmy.,,

Je to ,,zakon,, ( pfikaz ), ze kdyz néco neudélam, stane se toto..., ze kdyz
neco udélam tak..., stane se tohle.

No jo, jenze zijeme ve svéte, ktery ma vice moznosti.

ProC se omezovat jen na den a noc, kdyz také existuje sero? Nebo na
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Zeny a muze, kdyz jesté existuji déti? Nebo horké a studené, kdyz

existuje vlazné?

Ano, jsou zakladni principy, ale také jsou jiné véci v nasem zivote, které
nas mnohdy velmi silné ovlivnuji, jenze my o nich nevime, nevnimame je,
nechceme je vnimat, nechceme je vidét.

Jednodussi je se za néco schovat.

Vsichni, kazdy z nas jednotlivé mame v hlavé spoustu myslenek.
A kolik mame myslenek, tolik mame moznosti! Muzeme si vybirat co
chceme prozit, jak to chceme prozit, s kym to chceme prozit, proc€ to

chceme prozit, kde to chceme prozit.

Tomu se Fika svobodna vile.

A nikdo nam nemuze branit nebo nas omezovat, pokud mu to my

nedovolime.

Vzdycky to tak bylo, je a bude.

Ale, ma to jeden hacek.

Nékteré véci jako ¢loveék ovlivnit nemuzeme. Jsou pfedem dané.

Jsou véci, které délame pfirozené a vibec si to neuvédomujeme.
Dychame, travime, zvykame, burnky v téle se nam méni a my proto

nemusime udélat nic i to, ze prozivame, délame automaticky.
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Myslenky se nam automaticky rodi v hlave.

Cim to je? Pro¢ to tak je? Zkuste se nad tim zamyslet.

Moje myslenka.

Co kdyz je to tim, ze jsme soucasti Uzasnych energii.

Velmi inteligentnich a univerzalnich energii? Mdzeme jim frikat tfeba
univerzalni myslenky.

Co kdyz jsme jedna z téch energii?

To by znamenalo, ze vSechno vime, zname, umime si poradit v

jakychkoliv situacich a jsme univerzalni, pfizpUsobivi, rozpinavi.

A ono to tak doopravdy je. Jen se podivejte na malé déti, jak jsou
bezprostfedni a neovlivnéné spolecnosti. Jejich myslenky jsou Cisté, vzdy
si umi s vécmi poradit. Zivot je pro né jednoduchy.

Takeé jsme byli détmi.

Ve svém zakladu mame vsechno, co potfebujeme pro zivot. Odpovédi
na vsechno co fesime.

Kazdy z nas je schopny fidit se sam a nepotfebuje, aby ho fidil nékdo

jiny.
Staci spravné pouzivat svou univerzalni myslenku.

Eva Blandova

Centrum zivota
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